FREDSLOPPET

Vill ni arrangera ett Fredslopp 20262

Vill ni vara med och ansvara fér en lokal samling fér Fredsloppet? Fredsloppen arrangeras
under perioden 15 augusti - 18 oktober. Varje ort véljer sjélv datum. Orter som behéver stéd
pa plats rekommenderas att inte Idgga helgen 19- 20 september. Ni kan vara en
organisation, férening eller ett par kompisar som vill géra en insats fér kampen for fred,
solidaritet och réttvisa. Ni maste inte ha erfarenhet av att arrangera lopp tidigare men en vilja
att Idgga ner ideellt engagemang fér att skapa ett roligt och vél fungerande arrangemang dér
ni befinner er.

Fréan Fredsloppsledningen vill vi gédrna snabbt ha kontakt med er. Tveka inte att héra av er
om ni &r intresserade av att arrangera en lokal samling fér Fredsloppet. | detta
informationsbrev finns praktisk information om vad som krévs fér att anordna en lokal
samling och vad vi i Fredsloppets organisation kan erbjuda fér stéd.

Kontakta oss pa: info.fredsloppet@gmail.com

1.Fredsloppet — Sveriges storsta solidaritetslopp

Fredsloppet ar Sveriges storsta solidaritetslopp. Det har arrangerats av Proletaren FF i
Goteborg varje ar sedan 1985. Sedan ett tiotal ar har loppet i Goteborg flera olika
medarrangorer. Lokala Fredslopp arrangeras aven pa andra platser i landet, som ar en del
av helheten. Aven for de lokala loppen &r Proletaren FF huvudarrangor.

1.1. Fredsloppets plattform

Genom att arrangera en lokal samling fér Fredsloppet stéller ni er bakom Fredsloppets
plattform:

Fredsloppets plattform

Klyftorna mellan ménniskor 6kar i det svenska samhéllet liksom
resten av vérlden. Fatalets jakt pa vinst, ges féretrdde framfér
ménniskans och miljéns behov. Overallt i vérlden ser vi en politik som
leder till konflikt 6ver jordens resurser och tillgangar samt
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imperialistiska krig.

Vi ser att en annan vérld ar méjlig!

Det finns tillrdckligt med kunskap for att sétta ménniskor och miljéns
behov framst. Vi kdmpar for en vérld som bygger pa solidaritet mellan
maénniskor déar vi lever i samklang med miljén - istéllet for ett
samhélle som bygger pa konkurrens och imperialistisk dominans.

Denna principiella plattform omsatts varje ar till en mer konkret plattform som ar specifik for
det &ret utifrdn en aktuell analys. Proletaren FF:s styrelse beslutar om plattformen. Arets

plattform finns att ldsa pa hemsidan, fredsloppet.se, eller har 2026ars plattform
1.2. Anmalan till loppet

Anmalan administreras via hemsidan Mitt lopp. Lank till anmalan finns aven pa
fredsloppet.se.

Priset for att delta i loppet beslutas av Proletéren FF:s styrelse. Tanken &r att vi ska ha en
lag avgift for att gora det sa enkelt som mojligt att delta i loppet.

Anmalningsavgifter Ingen tidtagning

- 16 ar och yngre = 50 kr Fédda 2010 eller senare

- 17 ar och aldre = 225 kr Fodda 2009 och tidigare

- Gruppanmalan for barn 16 ar eller yngre = 35 kr/deltagare (minst 6 st/lag)
- Gruppanmalan for vuxna 17 ar eller aldre = 150 kr/deltagare (minst 6 st/lag)

Anmalningsavgifter Lopp med tidtagning
350 kr
Gruppanmalan 250 kr /st

Klockan 20.00 2 dagar innan loppet 6kar priset nagot!

1.3. Overskottet

Allt ekonomiskt dverskott skanks oavkortat till folk och organisationer som kampar emot krig
och fortryck. Beslut om vilken organisation som far ta emot dverskottet beslutas av
Proletaren FF:s styrelse, men olika medarrangdrer kan naturligtvis komma med motiverade
forslag.

Arets 6verskott kommer till 75% att ga till Palestina genom Palestinagrupperna Sverige.
Resterande 25% ej bestamt.

1. Du ar en medarrangor

Du som anordnar ett lokalt lopp ses som en av vara medarrangérer. Som medarrangor
bidrar du solidariskt med en avgift till loppet. Varje organisation betalar 1000 kr, 500 kr eller
250 kr beroende pa organisationens storlek. Det ar upp till varje organisation att definiera om
man ar en stor, medel eller mindre organisation och vilken avgift man darfér ska betala.
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Avgiften skall sattas in pa plusgiro 947581-5 eller swishas till 123 533 33 64. Skriv Er
organisation och ort pa inbetalningen

2.Praktikaliteter

2.1. Forberedelser fore loppet

Informera Fredsloppsledningen:
[J Er kontaktperson, telefonnummer och e-postadress - denna information kommer
finnas pa fredsloppet.se samt mitt lopp
[J Adress och telefonnummer till kontaktperson for leverans av material fran Goteborg.
[J Plats for ert lopp och adress
[J Tidpunkt for start av arrangemang
[J En uppskattning hur manga ni blir sa vi kan bestélla medaljer och nummerlappar

[J Fundera pa om ni eventuellt vill ha nagon forsaljning av fika eller mat. Dock inget vi
rekommenderar forsta aret utan att da istallet halla det enkelt.

Planera
[J Rutter for promenad och I6pning
[J 1-2 km &r lagom for promenadklass och ungdomslépare
[J ca 5 km (kan vara tva varv) for I6pare.

[J Har ni majlighet kan ni ocksa forbereda en kortare stracka (ca 200 m) for
mindre barn.

Tidtagning

Vi underséker med Mittlopp att genomféra tidtagning med deras system. Vi erbjuder samma
system till de arrangérer som ska ha tidtagning. Vi aterkommer med mer information nar vi
kommit dverens med Mittlopp.

2.2. Varva Medarrangorer

Bjud in organisationer till ett mote dar ni visar plattformen och berattar om era planer. De
organisationer som staller sig bakom plattformen och betalar avgiften blir medarrangorer. Pa
sa satt far ni mer funktionarer och nya malgrupper att vinna som deltagare.

2.3 Varva deltagare

[J Vi tillhandahaller en affisch och informationsblad om loppet som ni kan anpassa med
lokal information foér spridning i ert omrade.

[J Braingangar kan vara:
[J Véanner och bekanta,
[ Idrotts- och kulturféreningar,
[J Politiska organisationer,
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[J Arbetsplatser och skolor
[J Kontakta lokal media och sprid evenemanget pa sociala medier.

[ Skicka garna bilder pa platsen till Fredsloppsledningen och lite andra bilder som kan
anvandas for att skapa inlagg pa sociala medier. Kontakt Hanna pa

info.fredsloppet@gmail.com om du vill ha tips.
[J Du kan &ven kontakta lokalféreningen for:_Palestinagrupperna & Svens k Kubanska

VIKTIGT ATT ALLA | ORGANISATIONSGRUPPEN ANMALER SIG OCH SINA VANNER
MED EN GANG TILL LOPPET!

2.4. Genomforande

Vi kommer skicka till er:
[J Nummerlappar (ni uppskattar antalet)
[J Instruktion om hur fordela nummerlappar pa plats (1ank)
[J Medaljer (ni uppskattar antalet)
[J Ni far aven skyltar for efteranmalan via Swish for barn och vuxna

Behover finnas pa plats
[J Ett bord

[J Start med beachflagga

[J Malgang med beachflagga

[J Utse en eller flera som fotar och filmar under dagen med sin smarttelefon. Uppmana
garna deltagare att fota och lagga pa sociala medier pa hashtag #fredsloppet

[J Kontaktperson med mobil paslagen och alltid tillganglig under arrangemanget

[J Garna en funktionar som cyklar eller springer i taten och i slutet.

Funktionarer
[J Se till att det finns funktionarer for loppet. 1 funktionar per tio anmalda deltagare ar
en bra tumregel. Dessa ar ansvariga for att halsa deltagarna valkomna, visa banan,
dela ut vatska och medaljer.

[ Ar ni ett stdrre arrangemang? Da kan ni exempelvis

Fredsloppet ar ett helt ideellt arrangemang och vi férséker stréva efter ett sa hégt éverskott
som mdjligt. Déarfor férsbker vi hélla alla kostnader sa laga som mdjligt. Har ni mojlighet att fa
eller lana material fér att genomfdra loppet ar det efterstrdvansvért. Har ni nagra kostnader
for att genomfdra loppet sa ersétts dessa av Fredsloppet. Men dessa ska godkénnas péa
férhand av Fredsloppsledningen och kvitto ska redovisas.
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3.Vanliga fragor

Kan min férening ha ett bord i anslutning till Fredsloppet?
Ja, men tank pa att Fredsloppet handlar om fred och solidaritet. Sa fokusera garna pa det.

Kan vi sélja fika i anslutning till samlingen?
Ja, men 6verskottet fran forsaljningen ska ga till insamlingen.

Kan vi ha tidtagning, scenupptradande etc.?

Ja! Allt utéver minimum ar valdigt valkommet. Vi i ledningen kommer dock ha
begransat med tid att hjalpa er med allt extra i arrangemanget.

Tank pa att det ofta krdvs mer funktionarer och ar mer komplext an det verkar med
extra detaljer.

Beratta for Fredsloppsledningen om ert upplagg sa kan vi sprida informationen i vara
kanaler.

Vilka tillstand behovs och vem betalar det?

Nar ni har forslag pa plats kontakta kommunen och kom éverens. Eventuellt behdvs
en formell ansdkan.

Ett polistillstand ar bra att ha for att sakerstalla att ni far vara i fred pa platsen under
utsatta tider.

Hor av er till polisen i er kommun for att radgéra.

Polisen brukar behdva ett underlag till anskan med bland annat banstrackning och
start- och malomrade inritat pa en karta. Har ar lank till ansékan

Fredsloppet betalar dessa kostnader sa skicka oss kvitto pa betalningen sa
atergaldar vi utgifter.

Vi behover stoppa trafiken.
Vi rekommenderar inte samlingar pa saddana platser att ni korsar hogtrafikerade vagar. Det
ar bade farligt och krangligt att ordna med avbrott i trafiken.

Har du/ni andra fragor?

Maila info.fredsloppet@amail.com eller hor av dig till ndgon av oss i Fredsloppsledningen
Bengt Frejd 0704-17 07 72

Jonatan Fahlén 0708-11 74 92

Hanna Frejd 0737-20 55 40
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